ZALECENIA DLA DOROLYCH (SEDACIJA)

Przygotowanie do zabiegu

Na czczo: nie jedzi nie pij co najmniej 2-3 godziny przed zabiegiem, aby
zmniejszy¢ ryzyko nudnosci i wymiotow.

Leki: kontynuuj przyjmowanie statych lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza; o
wszystkich lekach poinformuj personel przed zabiegiem.

Stan zdrowia: jesli masz katar, infekcje drég oddechowych, objawy
przeziebienia, przerost migdatkdw, zapalenie ucha, choroby ptuc lub oskrzeli —
odwotaj wizyte i powiadom gabinet, poniewaz niedroznos¢ gérnych drog
oddechowych uniemozliwia skuteczne podanie gazu.

Opiekun: na zabiegi planowane w sedacji wziewnej zwykle warto przyjsc z
osobag, ktéra odwiezie Cie do domu, zwtaszcza jesli czujesz sie ostabiony po
zabiegu.

Dokumentacija i zgoda: przed zabiegiem zostaniesz poproszony o podpisanie
zgody oraz o wypetnienie ankiety medycznej; zgtos alergie, cigze, choroby
przewlekte i wczesniejsze doswiadczenia z znieczuleniami.

Jak bedzie wygladac zabieg

Zatozenie maski: na nos zostanie natozona specjalna maska przez ktora
otrzymujesz mieszanine tlenu i podtlenku azotu, zwanego gazem
rozweselajgcym.

Wprowadzenie do sedacji: efekt pojawia sie w ciggu kilku minut; pacjent
pozostaje przytomny, Swiadomy i reaguje na polecenia, ale czuje sie rozluzniony
i mniej odczuwa lek oraz bél.

Monitorowanie: personel monitoruje stan pacjenta (oddech, saturacje,
samopoczucie) i kontroluje stezenie podawanego gazu; stezenie dopasowywane
jest indywidualnie dla komfortu i bezpieczenstwa.

Przebieg zabiegu: podczas sedacji wykonuje sie standardowe zabiegi
stomatologiczne lub inne procedury; sedacja nie zastepuje znieczulenia
miejscowego, gdy jest ono potrzebne; moze jednak zmniejsza¢ odczuwanie bolu
i leku.



Czego spodziewac sie bezposrednio po zabiegu

Szybkie wybudzanie: po odstawieniu gazu efekty sedacji ustepuja szybko,
zwykle w ciggu kilku minut, poniewaz podtlenek azotu jest szybko usuwany z
organizmu przez oddychanie.

Objawy przejsciowe: mozliwe sg zawroty gtowy, lekkie mdtosci, uczucie
oszotomienia lub sennosci — sg to typowe i przemijajgce objawy.

Powrot do normalnych czynnosci: wiele os6b moze wrdci¢ do codziennych
aktywnosci tego samego dnia, ale jesli czujesz sie oszotomiony lub zmeczony,
unikaj prowadzenia pojazdow i podejmowania waznych decyzji przez kilka
godzin po zabiegu (rozwaz przyjscie z osobg towarzyszgca).

Dalsze zalecenia: stosuj sie do zalecen lekarza dotyczgcych dalszego
postepowania po zabiegu, przyjmuj leki przeciwbdélowe lub antybiotyki jesli
przepisane, i zgtos$ niepokojace objawy.

Przeciwwskazania i mozliwe skutki uboczne

Gtéwne przeciwwskazania: infekcje gérnych drég oddechowych, niedroznosé
nosa, zaawansowane choroby ptuc i oskrzeli, niektére choroby psychiczne oraz
brak wspotpracy pacjenta; decyzje o podaniu sedacji zawsze ocenia personel
medyczny przed zabiegiem.

Skutki uboczne: nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, uczucie rozkojarzenia;
rzadziej reakcje nadwrazliwosci — gabinet jest przygotowany do ich szybkiego
rozpoznania i opanowania.

Bezpieczenstwo: sedacja wziewna jest uznawana za bezpieczng i dobrze
tolerowanag metode redukcji leku, stosowang zarowno u dorostych, jak i dzieci
przy odpowiedniej kwalifikacji pacjenta i monitorowaniu.

Doktadne przeciwwskazania i skutki uboczne znajduja sie w zgodzie na leczenie.

Praktyczne wskazowki i najczesciej zadawane pytania

Czy to narkotyzacja: nie; sedacja wziewna wywotuje odprezenie i obnizenie leku
przy zachowanej sSwiadomosci i kontaktach stownych z personelem.

Ile trwa sedacja: wtgczenie i osiggniecie efektu zajmuje kilka minut, a czas
trwania zalezy od czasu trwania planowanego zabiegu; wybudzanie nastepuje
szybko po zakonczeniu podawania gazu.

Co zabra¢ na wizyte: dokumentacje medyczna, liste lekow, zgode lekarza
specjalisty jesli byta wymagana, zdjecia RTG jesli byty zlecone oraz osobe
towarzyszaca jesli konieczny jest transport po zabiegu, a nie wiesz jak
zareagujesz na sedacje
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