
ZALECENIA DLA DZIECI (SEDACJA) 

Przygotowanie dziecka przed zabiegiem 

• Informacja i ton: wyjaśnij krótko, że lekarz użyje „specjalnej maski z 
powietrzem, które pomaga się zrelaksować”, unikaj szczegółów wywołujących 
lęk. 

• Ćwiczenia: do czasu wizyty ćwicz z dzieckiem oddychanie przez nos przy 
otwartych ustach. 

• Jedzenie i picie: nie podawaj pokarmów stałych i mleka na 2–3 godziny przed 
zabiegiem; dozwolone niewielkie ilości wody do 1–2 godzin przed zabiegiem 
zgodnie z zaleceniem personelu. 

• Leki: podaj leki stale przyjmowane zgodnie z zaleceniami lekarza; poinformuj 
zespół o wszystkich lekach i alergiach. 

• Zdrowie dziecka: odwołaj wizytę i powiadom gabinet jeśli dziecko ma gorączkę, 
katar, kaszel, infekcję gardła, infekcję ucha lub trudności w oddychaniu. 

• Towarzystwo: dziecko powinno przyjść z opiekunem prawnym; opiekun 
pozostaje zawsze dostępny podczas przygotowań i odbioru po zabiegu, 
najczęściej również podczas całego zabiegu 

• Przygotowanie emocjonalne: zabieraj ulubioną zabawkę, książkę lub kocyk, 
które pomogą dziecku poczuć się bezpieczniej. 

Jak będzie wyglądać zabieg dla dziecka 

• Powitanie i rozmowa: personel delikatnie wyjaśni krok po kroku co się stanie i 
pozwoli dziecku zadawać pytania. 

• Maska i gaz: na nos  dziecka założona zostanie miękka maska; najpierw 
podawany jest tlen, potem stopniowo dodawany jest podtlenek azotu; dziecko 
zwykle mówi, oddycha naturalnie i pozostaje przytomne. 

• Stany dziecka: dziecko może poczuć ciepło, mrowienie, śmiech lub senność; 
pozostaje kontakt z personelem i można do niego mówić, by czuło się 
bezpiecznie, ale najlepiej nie zagadywać dziecka, ponieważ powinno jak 
najmniej  mówić podczas sedacji (osłabia to jej siłę); dziecko może doświadczać 
halucynacji podczas zabiegu – jest to normalne. 

• Monitorowanie: personel kontroluje oddech i saturację oraz szybkość reakcji; 
stężenie gazu dostosowywane jest indywidualnie. 

• Czas trwania: sedacja zaczyna działać w ciągu kilku minut; zabieg trwa tyle, ile 
jest konieczne, po czym zaprzestaje się podawania gazu. 
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• Obserwacja: po zabiegu dziecko wraz z opiekunem pozostają w poczekalni 
przez okres około 30 minut (warto zabrać coś co zajmie dziecko przez ten czas, 
np. książkę, zabawkę) 

Co się stanie po zabiegu i jak opiekować się dzieckiem 

• Wybudzanie: efekty ustępują szybko po odcięciu gazu; dziecko może być 
rozluźnione lub sennie reagować przez krótki czas. 

• Typowe objawy: lekkie zawroty głowy, senność, krótkotrwałe nudności; objawy 
zwykle ustępują w ciągu kilkudziesięciu minut. 

• Obserwacja w domu: przez kilka godzin obserwuj oddech, świadomość, 
możliwość przyjmowania płynów; nie zostawiaj dziecka samego aż do pełnego 
wybudzenia. 

• Aktywności po zabiegu: unikaj intensywnej aktywności fizycznej i nauki 
wymagającej skupienia przez resztę dnia jeśli dziecko jest senne; nie pozwalaj 
na jazdę na rowerze ani pływanie do całkowitego powrotu sprawności. 

• Kontakt z gabinetem: skontaktuj się natychmiast przy utrzymujących się 
wymiotach, duszności, sinieniu, gorączce lub przedłużonej dezorientacji 
dziecka. 

• W stanach zagrożenia życia nie zwlekaj i zadzwoń na 999 lub 112 
 

 

Prosty plan obserwacji po zabiegu 

Bezpośrednio po zabiegu — pierwsza godzina 

• Obserwuj świadomość: dziecko powinno stopniowo się budzić, być 
kontaktowe i reagować na polecenia. 

• Oddychanie: oddech powinien być równy, bez przyspieszenia lub trudności. 
• Kolor skóry: skóra i wargi powinny być różowe, nie sine ani blada. 
• Nawodnienie: pozwól na małe łyków wody jeśli nie przeciwwskazano; obserwuj, 

czy dziecko utrzymuje płyny bez wymiotów. 

Objawy wymagające natychmiastowego kontaktu z gabinetem 

• Trudność w oddychaniu lub świszczący oddech. 
• Utrzymujące się sinienie ust lub skóry. 
• Utrata świadomości lub brak odpowiedzi na polecenia. 
• Nasilone, nieustępujące wymioty uniemożliwiające przyjmowanie płynów. 
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Objawy wymagające pilnej konsultacji z gabinetem w ciągu 24 godzin 

• Utrzymująca się nadmierna senność wyraźnie odbiegająca od wcześniejszego 
zachowania. 

• Gorączka powyżej 38°C lub dreszcze. 
• Nasilająca się dezorientacja, zawroty głowy lub zaburzenia równowagi. 
• Nasilające się objawy nudności i wymiotów mimo podanych leków. 
• Objawy zakażenia w miejscu zabiegu: zaczerwienienie, duży obrzęk, ropna 

wydzielina. 

Drobne, przejściowe objawy które można obserwować w domu 

• Lekkie oszołomienie lub zmęczenie do kilku godzin po zabiegu. 
• Łagodne nudności ustępujące samoistnie. 
• Delikatne krwawienie lub plamienie z miejsca zabiegowego przez krótki czas. 
• Postępowanie: odpoczynek, małe łyków płynów, lekkie posiłki po ustąpieniu 

nudności. 

Co zrobić przed kontaktem z gabinetem 

• Sprawdź podstawowe parametry: czy dziecko oddycha spokojnie, czy reaguje 
na bodźce, czy kolor skóry jest prawidłowy. 

• Zapisz czas i objawy: kiedy pojawiły się pierwsze niepokojące symptomy i jak 
się zmieniają. 

• Przygotuj informacje: nazwy i dawki podanych leków, opis wykonywanego 
zabiegu, dane kontaktowe opiekuna. 

Gdy sytuacja zagraża życiu 

• Natychmiast wezwij pogotowie (999 lub 112) jeśli występuje ciężka duszność, 
utrata przytomności lub sinica. 
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