ZALECENIA DLA DZIECI (SEDACIJA)

Przygotowanie dziecka przed zabiegiem

¢ Informacja i ton: wyjasnij krétko, ze lekarz uzyje ,,specjalnej maski z
powietrzem, ktdre pomaga sie zrelaksowac”, unikaj szczegotow wywotujgcych
lek.

e Cwiczenia: do czasu wizyty éwicz z dzieckiem oddychanie przez nos przy
otwartych ustach.

e Jedzeniei picie: nie podawaj pokarmow statych i mleka na 2-3 godziny przed
zabiegiem; dozwolone niewielkie ilosci wody do 1-2 godzin przed zabiegiem
zgodnie z zaleceniem personelu.

e Leki: podaj leki stale przyjmowane zgodnie z zaleceniami lekarza; poinformuj
zespot o wszystkich lekach i alergiach.

e Zdrowie dziecka: odwotaj wizyte i powiadom gabinet jesli dziecko ma gorgczke,
katar, kaszel, infekcje gardta, infekcje ucha lub trudnosci w oddychaniu.

e Towarzystwo: dziecko powinno przyj$¢ z opiekunem prawnym; opiekun
pozostaje zawsze dostepny podczas przygotowan i odbioru po zabiegu,
najczesciej rowniez podczas catego zabiegu

e Przygotowanie emocjonalne: zabieraj ulubiong zabawke, ksigzke lub kocyk,
ktére pomoga dziecku poczu¢ sie bezpiecznie;j.

Jak bedzie wygladac zabieg dla dziecka

e Powitanie i rozmowa: personel delikatnie wyjasni krok po kroku co sie stanieii
pozwoli dziecku zadawac pytania.

e Maskaigaz: nanos dziecka zatozona zostanie miekka maska; najpierw
podawany jest tlen, potem stopniowo dodawany jest podtlenek azotu; dziecko
zwykle moéwi, oddycha naturalnie i pozostaje przytomne.

e Stany dziecka: dziecko moze poczué ciepto, mrowienie, Smiech lub sennosg¢;
pozostaje kontakt z personelem i mozna do niego mowié, by czuto sie
bezpiecznie, ale najlepiej nie zagadywac dziecka, poniewaz powinno jak
najmniej mowi¢ podczas sedacji (ostabia to jej site); dziecko moze doswiadczac
halucynacji podczas zabiegu —jest to normalne.

e Monitorowanie: personel kontroluje oddech i saturacje oraz szybkosc¢ reakcji;
stezenie gazu dostosowywane jest indywidualnie.

e Czas trwania: sedacja zaczyna dziata¢ w ciggu kilku minut; zabieg trwa tyle, ile
jest konieczne, po czym zaprzestaje sie podawania gazu.



e Obserwacija: po zabiegu dziecko wraz z opiekunem pozostajg w poczekalni
przez okres okoto 30 minut (warto zabraé cos$ co zajmie dziecko przez ten czas,
np. ksiazke, zabawke)

Co sie stanie po zabiegu i jak opiekowaé¢ sie dzieckiem

e Wybudzanie: efekty ustepujg szybko po odcieciu gazu; dziecko moze by¢
rozluznione lub sennie reagowa¢ przez krotki czas.

e Typowe objawy: lekkie zawroty gtowy, sennos$¢, krotkotrwate nudnosci; objawy
zwykle ustepuja w ciggu kilkudziesieciu minut.

e Obserwacja w domu: przez kilka godzin obserwuj oddech, swiadomosg¢,
mozliwosc przyjmowania ptyndéw; nie zostawiaj dziecka samego az do petnego
wybudzenia.

e Aktywnosci po zabiegu: unikaj intensywnej aktywnosci fizycznej i nauki
wymagajgcej skupienia przez reszte dnia jesli dziecko jest senne; nie pozwalaj
na jazde na rowerze ani ptywanie do catkowitego powrotu sprawnosci.

e Kontakt z gabinetem: skontaktuj sie natychmiast przy utrzymujacych sie

wymiotach, dusznosci, sinieniu, gorgczce lub przedtuzonej dezorientacji
dziecka.

e W stanach zagrozenia zycia nie zwlekaj i zadzwon na 999 lub 112

Prosty plan obserwacji po zabiegu
Bezposrednio po zabiegu — pierwsza godzina

e Obserwuj swiadomosé: dziecko powinno stopniowo sie budzi¢, by¢
kontaktowe i reagowa¢ na polecenia.

e Oddychanie: oddech powinien by¢ réwny, bez przyspieszenia lub trudnosci.

o Kolor skory: skéra i wargi powinny by¢ r6zowe, nie sine ani blada.

e Nawodnienie: pozwo6l na mate tykow wody jesli nie przeciwwskazano; obserwuj,
czy dziecko utrzymuje ptyny bez wymiotow.

Objawy wymagajace natychmiastowego kontaktu z gabinetem

e Trudnos$é¢ woddychaniu lub swiszczacy oddech.

e Utrzymujace sie sinienie ust lub skory.

e Utrata swiadomosci lub brak odpowiedzi na polecenia.

¢ Nasilone, nieustepujace wymioty uniemozliwiajgce przyjmowanie ptynéw.



Objawy wymagajace pilnej konsultacji z gabinetem w ciagu 24 godzin

e Utrzymujaca sie nadmierna sennosc¢ wyraznie odbiegajgca od wczesniejszego
zachowania.

e Goraczka powyzej 38°C lub dreszcze.

¢ Nasilajaca sie dezorientacja, zawroty gtowy lub zaburzenia rownowagi.

¢ Nasilajace sie objawy nudnosci i wymiotow mimo podanych lekow.

e Objawy zakazenia w miejscu zabiegu: zaczerwienienie, duzy obrzek, ropna
wydzielina.

Drobne, przejSciowe objawy ktére mozna obserwowaé¢ w domu

o Lekkie oszotomienie lub zmeczenie do kilku godzin po zabiegu.

e Lagodne nudnosci ustepujgce samoistnie.

e Delikatne krwawienie lub plamienie z miejsca zabiegowego przez krotki czas.

e Postepowanie: odpoczynek, mate tykow ptynow, lekkie positki po ustgpieniu
nudnosci.

Co zrobi¢ przed kontaktem z gabinetem

e Sprawdz podstawowe parametry: czy dziecko oddycha spokojnie, czy reaguje
na bodzce, czy kolor skdry jest prawidtowy.

e Zapisz czas i objawy: kiedy pojawity sie pierwsze niepokojgce symptomy i jak
sie zmieniajg.

e Przygotujinformacje: nazwy i dawki podanych lekéw, opis wykonywanego
zabiegu, dane kontaktowe opiekuna.

Gdy sytuacja zagraza zyciu

e Natychmiast wezwij pogotowie (999 lub 112) jesli wystepuje ciezka dusznosé,
utrata przytomnosci lub sinica.
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